
1340m 1,2Km 1390 m1 h50 m 

Posteggiare alla stazione del Buet, un chilo-
mentro e ottocento metri dopo il Col des 
Montets in direzione di Vallorcine

Sentieri larghi, ma a tratti sconnessi.

Ufficio del turismo di Vallorcine. 
Le Betté Capoluogo. 
Tél +33 450 54 60 71. 
info@vallorcine.com
E’ possibile l’accesso con il treno del Monte 
Bianco da Chamonix, con fermata al Buet. 
Per orari ed informazioni: 
http://www.chamonix.com/transports-dans-
la-vallee
Ristorazione: Hôtel du Buet. 
Tel : 04 50 54 60 05 
www.hotelbuet.com

WC attezzato per persone con disabilità 
alla telecabina di Vallorcine nei periodi 
d’apertura, da fine giugno a fine agosto.

SCHEDA 21

LA POYA

DESCRIZIONE:

Persone in sedia a rotelle:
Il percorso inizia davanti al centro di vacanza Ski-
Roc, 350 metri prima della stazione del Buet. Da qui
prendere il sentiero in direzione della Poya che passa 
attraverso le piste da sci prima di arrivare al villaggio 
della Poya. Il ritorno si svolge dallo stesso tragitto.

Persone senza disabilità: 
Attraversare la strada e prendere il sentiero di fronte 
al parcheggio della stazione in direzione rifugio Bé-
rard. Nei primi cinquanta metri il sentiero è sconnesso 
a causa di numerose radici  che affiorano dal terreno. 
Un volta oltrepassato il tratto, il sentiero prosegue at-
traverso le piste da sci. Da qui si scorge il villaggio 
della Poya ai piedi del bosco. Raggiunto il villaggio si 
prosegue in direzione Plan Trepy per rientrare.
In prossimita della strada, aggirare il centro Ski-Roc 
e prendere il sentiero che scende a Buet per chiu-
dere l’anello. 

Habitat tradizionale preservato: La remue
Le prime case del villaggio della Poya figurano sul 
catasto dal 1730. Il villaggio è abitato solamente in 
primavera e in autunno, perchè in estate le greggi 
transumano verso i pascoli di alta montagna.
La remue è una baita di montagna la cui funzione 
principale era di accogliere le famiglie durante 
l’estate. Durante la stagione estiva, infatti, i pastori si 
spostavano  di «remue» in «remue» alla ricerca delle 
erbe migliori per le loro greggi. La parola « remue» 
deriva dal verbo «remuer» che significa «muoversi».



DESCRIPTIF:
Personnes en fauteuil:
La randonnée débute devant le centre de vacances 
Ski-Roc, 350 mètres avant la gare du Buet. 
Du centre de vacances Ski-Roc, prendre le chemin 
en direction de la Poya qui traverse les pistes de 
skis avant d’arriver au hameau de la Poya. Le retour 
s’effectue par le même itinéraire.

Personnes valides:
Traverser la route pour prendre le sentier en face du 
parking de la gare (direction refuge de Bérard). Les 
50 premiers mètres sont jalonnés de racines. Une 
fois dépassé cette difficulté, le chemin rejoint les 
pistes de ski. Le hameau de la Poya niché au pied de 
la forêt est alors visible. Le rejoindre en continuant 
le sentier, le traverser et entamer le retour en pre-
nant la direction de Plan Trepy. Au niveau de la route 
départementale, contourner le centre de vacances 
Ski-Roc afin d’emprunter le chemin redescendant au 
Buet pour fermer la boucle.

Habitat traditionnel préservé : la remue
Les premières constructions du hameau de la Poya 
figurent sur le cadastre de 1730. Elles sont occu-
pées au printemps et à l’automne alors que l’été, les 
troupeaux « remuaient » à « la grande montagne ».
La remue est un chalet d’alpage dont la fonction 
principale était d’accueillir les familles durant l’été. 
Au cours de la saison, les paysans se déplaçaient de 
remues en remues en recherchant la meilleure herbe 
pour leur troupeau. Le mot « remue » vient du verbe 
« remuer » qui illustre bien les déplacements d’alors.

Garer la voiture à la Gare du Buet, 1,8 km 
après le Col des Montets en direction de 
Vallorcine.

Chemins larges/irrégulier pour la boucle

Office de Tourisme de Vallorcine. Le Betté 
Chef-Lieu. Tél +33 450 54 60 71. 
info@vallorcine.com 
L’accès en train est possible depuis Cha-
monix avec un arrêt au Buet par le train ex-
press du Mont-Blanc.
Horaires et information : 
http://www.chamonix.com/transports-dans-
la-vallee
wc accessibles
Restauration: Hôtel du Buet. 
Tel : 04 50 54 60 05 
www.hotelbuet.com

WC pour handicapés à la télécabine de 
Vallorcine en période d’ouverture de fin 
Juin à fin Aout.

FICHE 05

LA POYA

1 h 1390 m50 m 1,2Km 1340 m


