
1266 m 1,4 Km 60 m 1326 m1h 45m

Da Passy, raggiungere il Plateau d’Assy e 
Plaine-Joux. Seguire la strada che scende 
al lago dopo Plaine-Joux. Posteggio al lago.

Strada sterrata senza ostacoli.

Ristorante del lago: 
Tel +33 04 50545930
Ufficio del turismo di Passy: 
Tel +33 04 50 58 80 52
Email: info@passy-mont-blanc.com 
Web: www.passy-mont-blanc.com/

Toilette accessibile a Plaine-Joux.

SCHEDA 04

TOUR DEL
LAC VERT

DESCRIZIONE:

Dal posteggio del lago verde, risalire la strada verso 
Plaine-Joux fino a incrociare un largo sentiero car-
rozzabile sulla destra. Prendere in direzione le Chat-
elet d’Ayères; dopo diversi saliscendi, il sentiero pre-
senta una bella vista sul lago (attenzione, al pendio 
ripido). Continuare poi il percorso, fino a prendere la 
prima strada sterrata sulla destra, che vi porterà, in 
discesa, al parcheggio del Lac vert.

Una frana di grandi dimensioni
Nel 1471 una grande frana scuote la montagna. Alle 
spalle dei grandi blocchi di roccia appena scesi si 
forma il Lac vert. Gli esiti di questo evento sono an-
cora ampiamente visibili nel paesaggio sopra il lago 
e nel lago stesso (ghiaioni e massi....).

Perchè il colore verde?
Una leggenda narra che il colore verde proviene da 
una lacrima verde della buona Madre della montan-
ga che piangeva la morte di un camoscio bianco.
In realtà c’è una ragione scientifica: la sua origine 
deriva dalla presenza di alghe, che rivestono il fondo 
del lago e dagli abeti rossi che lo circondano.

Curiosità!
In un’epoca più recente, il lago verde è servito da set 
per la serie televisiva umoristica di genere fantasy, 
Camelot, basata sulla leggenda di Re Artu.



FICHE 22

TOUR DU
LAC VERT

1h 45m 1326 m60 m1,4 Km 1266 m

DESCRIPTIF:
Du parking du lac Vert, remonter la route vers Plaine-
Joux jusqu’à croiser un large chemin carrossable sur 
la droite. L’emprunter direction le Chatelet d’Ayères. 
Après plusieurs petites montées et descentes, le 
chemin offre un joli point de vue sur le lac Vert (at-
tention le versant est raide). Continuer ensuite le 
chemin, jusqu’à prendre la première piste carrossable 
sur votre droite, qui ramènera, en descente, sur le 
parking du lac Vert.

Eboulement de grande ampleur
En 1471, un éboulement d’ampleur secoue la mon-
tagne. Derrière les blocs de rochers nouvellement 
descendus, se forme le lac Vert. Les vestiges de cet 
événement sont encore largement visibles dans le 
paysage en amont du lac et dans le lac (éboulis et 
rochers…).

Pourquoi cette couleur verte?
La légende raconte que la couleur verte du lac 
provient d’une larme verte de la Bonne Mère de la 
Montagne qui pleurait la mort d’un chamois blanc. En 
réalité il y a un raison scientifique: son origine vient à 
la fois de la présence des algues qui en tapissent le 
fond et des épicéas qui le bordent.

Insolite!
A une époque plus contemporaine, le lac vert a servi 
de décors à la série télévisée humoristique de fan-
tasy historique, Kaamelott!

De Passy, rejoindre le Plateau d’Assy et 
Plaine-Joux. Suivre la route qui descend au 
lac vert depuis Plaine-Joux. Parking au lac.

Chemin carrossable sans obstacles.

   
Restaurant du lac Vert : 
Tel +33 04 50545930
Office de Tourisme de Passy: 
Tel +33 04 50 58 80 52 
contact: info@passy-mont-blanc.com 
Internet: www.passy-mont-blanc.com/

Il y a des toilettes accessibles à Plaine-
Joux.


